[image: image1.jpg]MyHIHIATLIOE ABTOHOMHOE AOUIKOTEHOS OGPA30BATEHO YIPEAKICHIC
Jlercuit can Ne 86»

3aseay
MAJIOY. «JIep xua can Ne 86»

T.A. baGuuesa
INpuka3 Ne287 or- 18.12.2017 r.

UTAH 3UMHEN 030POBUTEILHON KAMITAHUH
2017-2018 yneGroro rona

2017r.




План программа зимней оздоровительной кампании 
«Зимняя сказка» 
(2017 – 2018 учебный год)

Пояснительная записка:

В  середине   учебного года (дни  новогодних  праздников)   проводятся  каникулы,  во  время  которых   в  детском  саду  организуются   мероприятия  художественно-эстетической  и   физкультурно-оздоровительной  направленности,   индивидуальная  работа  с  детьми.   Настоящая программа представляет собой комплексный план организации разнообразного досуга всех участников образовательного процесса в период зимних каникул 2015-2016 учебного года.  План-программа  разработана с учетом требований СанПиН 2.4.1. 1249-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» и в соответствии с образовательной программой учреждения.   При разработке содержательной части программы учитывались современные достижения педагогической практики в области дошкольного образования, опыт работы педагогов учреждения. 
В дошкольном учреждении мероприятия зимнего оздоровительного периода носят традиционный характер. План каникулярного периода построен таким образом, что  пребывание детей в детском саду  несет собой загадочную, насыщенную необычным, удивительным, атмосферу. Зимняя оздоровительная кампания неизменно сопровождается празднование любимого праздника и детей и взрослых Нового года. Учитывая важную роль положительных эмоций, больше внимания мы уделяем всевозможным забавам и развлечениям. Формы их проведения различны: концерты, соревнования, викторины, аттракционы, игры-драматизации, спектакли с куклами  и много другое. 

Профилактика заболеваемости  и  укрепление  здоровья  воспитанников   осуществляется  в  рамках   здоровьесберегающей  системы   учреждения,  включающей  лечебно-профилактические,  физкультурно-оздоровительные, образовательные  и  психоэмоциональные мероприятия.  Основу  оздоровительной  работы в  зимний  период  составляет  оздоровительно-двигательный  режим.

Все  описанные  направления  в  организации  работы  учреждения  способствуют  активной  и  продуктивной  жизнедеятельности  воспитанников  в  зимний  период.  

Срок реализации: с 25 декабря 2017 г.  – 12 января 2018 г.

 Участники: дети дошкольного возраста, воспитатели, инструктор по ФК, музыкальные руководители, родители (законные представители).

Цель: обеспечение  сохранения и укрепления физического и психического здоровья дошкольников  через реализацию здоровьесберегающих технологий  и создание   эффективной системы работы  в  учреждении в  зимний период.
Задачи:
1. Создать организационные, методические, дидактические и информационные условия для укрепления здоровья и развития детей в разных видах деятельности.

2. Обеспечить безопасность образовательного процесса в период зимних каникул.
3. Формировать потребность к ведению здорового образа жизни среди детей, родителей воспитанников и сотрудников учреждения.
4. Осуществлять просвещение родителей воспитанников в процессе активного включения их в мероприятия детского сада.

Предполагаемый результат:
1. Повышение уровня  осознанного отношения к своему здоровью, мотивации здорового образа жизни участников образовательного процесса.

2. Усиление кадрового потенциала по проблеме здоровьесбережения   в учреждении. 


3. Наличие здоровьесберегающего пространства в группах, на участках  и спортивной площадке в зимний период.



4. Выполнение СанПин по организации  образовательной деятельности в зимний  период и обеспечение безопасности при использовании снежных построек на зимних участках.
	
Мероприятия
	Срок
	Ответственные

	Нормативно-правовое обеспечение

	Выполнение статей закона РФ «Об образовании».
	25.12.2017-12.01.2018
	Заведующий

Т.А. Бабичева

Зам. зав по ВМР 

	Выполнение приказа Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
	25.12.2017-12.01.2018
	Заведующий

Т.А. Бабичева

Зам. зав по ВМР 

	Выполнение приказа Минобрнауки РФ от 26.09.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»
	25.12.2017-12.01.2018
	Заведующий

Т.А. Бабичева

Зам. зав по ВМР

	Выполнение письма «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждения РФ» приказ Минобразования России, Госкомспорта России и РАО от 16.07.02г. № 2715/227/166/19
	25.12.2017-12.01.2018
	Заведующий

Т.А. Бабичева

Зам. зав по ВМР 

	Выполнение СанПин 2.4.1.3049-13 (с изм. от 04.04.2014) «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
	25.12.2017-12.01.2018
	Заведующий

Т.А. Бабичева

Зам. зав по ВМР 

	Изучение приказа Министерства здравоохранения РФ № 139 от 04.04.2003 «Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных  учреждений»
	25.12.2017-12.01.2018
	Заведующий

Т.А. Бабичева

Зам. зав по ВМР 

	Работа с педагогами

	Инструктажи:

-профилактика детского травматизма

-охрана жизни и здоровья детей в зимний период на прогулках;

-техника безопасности при проведении новогодних мероприятий 

· -по проведению спортивных игр и соревнований;

-по пожарной безопасности
	25.12.2017-12.01.2018
	Заведующий

 Т.А. Бабичева

	Работа с нормативно-правовыми документами федерального, регионального и городского уровня по оздоровлению детей в дошкольных учреждениях
	25.12.2017-12.01.2018
	Зам. зав по ВМР 

	Реализация здоровьесберегающих технологий:

· В.Ф. Базарного «Методика раскрепощающего обучения»;

· «Развивающая педагогика оздоровления» В.Т. Кудрявцева;

· «Дыхательная гимнастка» А.Н. Стрельниковой;

· «Антистрессовая гимнастика» Т.Ф. Акбашевой
	25.12.2017-12.01.2018
	Зам. зав по ВМР 

Инструктор по ФК Е.В.Трифонова



	Консультация «Игры с детьми дома»,  «Новый год для детей: как устроить праздник»
	25.12.2017-12.01.2018
	Зам. зав по ВМР 

	Подборка зимних народных игр;

Подборка информационной базы оздоровительных процедур.
	25.12.2017-12.01.2018
	Зам. зав по ВМР 

	Контроль и руководство

	Целевой контроль «Соблюдение техники безопасности в учреждении»
	25.12.2017-12.01.2018
	Заведующий

Т.А. Бабичева

Зам. зав по ВМР 

	Оперативный контроль  «Выполнение инструкции по  охране жизни и здоровья детей»
	25.12.2017-12.01.2018
	Заведующий

Т.А. Бабичева

Зам. зав по ВМР 

	Этические беседы с детьми

	«Внешность может быть обманчива» (контакты с незнакомыми людьми)
	25.12.2017 -12.01.2018
	Воспитатели

	«Предметы, требующие осторожного обращения» (пожароопасные предметы, балконы, открытые окна)
	
	Воспитатели

	«Зима, сосульки, гололед»
	
	Воспитатели

	«Игры во дворе: санки, лыжи и коньки»
	
	Воспитатели

	«Что такое витамины?»
	
	Воспитатели

	«Праздники без неприятностей»
	
	Воспитатели

	«Первая медицинская помощь»
	
	Воспитатели

	Правила поведения, общения и приветствия
	
	Воспитатели

	Ситуативный разговор о правилах безопасного поведения на участке детского сада
	
	Воспитатели

	Беседа ОБЖ «Кто там» - Обсудить с детьми правила поведения в ситуации визита незнакомого человека, учить, как и кому можно обратиться за помощью
	
	Воспитатели

	Формировать культуру поведения в общественных местах. Закреплять навыки поддержания аккуратного внешнего вида
	
	Воспитатели

	«Почему зимой холодно?» - вспомнить, какие изменения происходят в неживой природе в разные времена года
	
	Воспитатели

	«Предметы, требующие осторожного обращения» (пожароопасные предметы, балконы, открытые окна)
	
	Воспитатели

	Первая медицинская помощь
	
	Воспитатели

	Оздоровление детей

	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (экскурсии, тематические прогулки)
	25.12.2017 -12.01.2018
	Воспитатели

	Создание  условий  для  проведения  физкультурно-оздоровительной  и  спортивно - развлекательной работы с детьми на зимних участках
	
	

	Осуществление различных видов закаливания в течение дня: закаливание водой -  мытье рук с самомассажем; закаливание воздухом - утренняя гимнастика на свежем воздухе; воздушные ванны во время прогулки; сон с доступом свежего воздуха; рефлексотерапия - самомассаж стоп, хождение по «Дорожке здоровья»
	
	Воспитатели

	Обеспечение контроля  за состоянием  здоровья  воспитанников в зимний период
	
	Воспитатели

	Включение в меню свежих овощей, фруктов, соков; витаминизация третьего блюда добавлением лимона, шиповника; салат из овощей; витаминизация первого и второго блюда добавлением лука и чеснока
	
	Медицинский персонал

	Работа с родителями

	Оформление «Здоровье ребенка в наших руках»: профилактика замерзания; простудных заболеваний; организация закаливающих мероприятий
	25.12.2017 -12.01.2018
	Воспитатели,

Медицинский персонал

	Выставка «Мастерская Деда Мороза»
	
	Воспитатели

	Консультации в группах «Семейный праздник», «Питание и режим ребенка в зимние каникулы» 
	
	Воспитатели

	Памятка для родителей: «Будьте внимательны зимой»
	
	Воспитатели

	Участие родителей в оформлении  участков, создание снежных построек
	
	Воспитатели

	Беседа «Новый год детей: как устроить праздник»
	
	Воспитатели

	Участие в городском конкурсе «Театральная игрушка»
	
	Воспитатели

	Театрализация сказки «Чудеса под елкой»
	
	Воспитатели

	Оформление наглядного материала: «Народные игры зимой»,  «Физическое развитие ребенка зимой», «Безопастность зимой»,  «Зимние развлечения», «Волшебство на дому», «Готовимся к празднику»
	
	Воспитатели,

Медицинский персонал

	Фотовыставка «Зимние каникулы» (веселый репортаж о проведении зимних праздников).
	
	Воспитатели

	Оформление «Формирование устойчивого интереса детей к физической культуре и здоровому образу жизни».

	
	Воспитатели

	Выставка «Мастерская Деда Мороза».
	
	Воспитатели

	Памятка для родителей «Как организовать продуманный активный отдых детей».
	
	Воспитатели

	Участие родителей в оформлении участков, создание снежных построек.
	
	Воспитатели

	Беседа «Новый год детей: Как развить творческое воображение, самостоятельность, инициативность в зимние каникулы». 
	
	Воспитатели

	Участие в городском конкурсе «Мастерская Деда Мороза».
	
	Воспитатели

	Наглядная информация: «Как встретить новый год!», «Что дарить в этом году!», «Новогодние  приметы и традиции», «Новогоднее угощение». «Поздравление для всех!» - Развивать желание проводить активно совместные  праздники, получать удовлетворение от подготовленных общим  коллективом развлечений, воспитывать сплоченность.
	
	Воспитатели

	Папка – передвижка «Новогодние игрушка своими руками».
	
	Воспитатели

	Привлечение родителей к показу фокусов на вечере «Фокусов и шуток».
	
	Воспитатели

	Корпус 1 по адресу: ул. Пятилетки 83 а

	Работа с детьми

	Ранний возраст (образовательные ситуации)

	Новогодние утренники:

- «Кто рукавичку потерял» - группы раннего возраста (1,5 – 2 года; 2 – 3 года)
	22.12.2017
	Муз. руководитель Усольцева О.Ю.

Воспитатели

	Игровое шоу «Волшебный сундучок» 
	25.12.2017
	Воспитатели

	Развлечение «Новогодний калейдоскоп»
	26.12.2017
	Воспитатели

	Физкультурный праздник «Как у наших у ворот – чудо елочка растет»
	27.12.2017
	Воспитатели

	Театральное развлечение «Праздник к нам приходит»
	28.12.2017
	Воспитатели

	Физкультурный досуг «В гости к сказочным зверушкам»
	29.12.2017
	Воспитатели

	Игра «Зимний мешок»
	09.01.2018
	Воспитатели

	Физкультурное развлечение «Зимние забавы»
	10.01.2018
	Воспитатели

	Театральное развлечение «Зимнее путешествие»
	11.01.2018
	Воспитатели

	Игра-путешествие «Новогодний поезд»
	12.01.2018
	Воспитатели

	Дошкольный возраст (образовательные ситуации)

	Новогодние утренники:
- «Здравствуй праздник – Новый год» - младшая группа (3 – 4 года)
- «Здравствуй, елочка краса» - средняя группа (4 – 5 лет) 
- «Новогоднее путешествие к Деду Морозу» - старшая группа (5 – 6 лет)
- «Новогоднее путешествие к Деду Морозу» - подготовительная группа (6 – 7 лет)
	25.12.2017 
26.12.2017 
27.12.2017

28.12.2017
	Муз. руководитель Усольцева О.Ю.
Воспитатели

	Мастерская Деда Мороза «Новогодние шары» (использование нетрадиционной техники»
	25.12.2017
	

	Театральные игры «Дед Мороз и Снегурочка»
	26.12.2017
	Воспитатели

	Игры «Новогодний калейдоскоп»
	27.12.2017
	Воспитатели

	Экспериментальная деятельность «Перевертыши Зимушки – зимы»
	28.12.2012
	Воспитатели

	Развлечение «Новогодняя дискотека»
	29.12.2017
	Воспитатели

	Конструирование «Чудо снежинки»
	09.01.2018
	Воспитатели

	Флешмоб «Рождественский хоровод»
	10.01.2018
	

	Спортивное развлечение «В гости к Снежной королеве»
	11.01.2018
	Муз. руководитель

Воспитатели, инструктор по ФК

	Драматизация сказки И. Чуриной «Дед Мороз»
	12.01.2018
	Воспитатели

	Корпус 2 по адресу: ул. Мира 33 а

	Работа с детьми

	Ранний возраст (образовательные ситуации)

	Новогодние утренники:

- «В новогоднем лесу» - группы раннего возраста (1,5 – 3 года)
	29.12.2017
	Муз. руководитель Чугринова С.А.
Воспитатели

	Сюжетно-ролевая игра «Зимушка в гостях у ребят»
	25.12.2017
	Воспитатели

	Игра – путешествие «В зимнем лесу»
	26.12.2017
	Воспитатели

	Беседа «Новогодний хоровод»
	27.12.2017
	Воспитатели

	Развлечение «У снеговика в гостях»
	28.12.2017
	Воспитатели

	Хороводная игра «Новый год у ворот»
	29.12.2017
	Воспитатели

	Игры-забавы «Сказочные персонажи»
	09.01.2018
	Воспитатели

	Кукольный театр «Лиса и заяц»
	10.01.2018
	Воспитатели

	Аппликация «Шел по лесу Дед Мороз»
	11.01.2018
	Воспитатели

	Рисование «Новогодняя елочка»
	12.01.2018
	Воспитатели

	Дошкольный возраст (образовательные ситуации)

	Новогодние утренники:

- «В новогоднем лесу» - младшая группа (3 – 4 года)

- «Новогоднее приключение» - старшая группа (5 – 6 лет)

- «Лисьи проделки» - младшая группа (3 – 4 года)

- «В поисках Деда Мороза» - старшая группа (5 – 6 лет)
- «Новогоднее приключение» - подготовительная группа (6 – 7 лет)

- «Что такое Новый год» - средние группы (4 – 5 лет)

- «В поисках Деда Мороза» - подготовительная группа (6 – 7 лет)
	26.12.2017

26.12.2017 

27.12.2017

27.12.2017

27.12.2017

28.12.2017

28.12.2017
	Муз. руководители Чугринова С.А.

Малиновская Ю.В.

Воспитатели

	Литературное кафе «Зимние загадки»
	25.12.2017
	Воспитатели

	Мастер-класс для детей «Зимние узоры на окнах»
	26.12.2017
	Воспитатели

	Продуктивная деятельность «Елочка – красавица – всем ребятам нравится»
	27.12.2017
	Воспитатели

	Игра – драматизация по сказке «Зимовье»
	28.12.2017
	Воспитатели

	Изобразительная деятельность «Новогодняя почта»
	29.12.2017
	Воспитатели

	Маски – шоу «Сказка в гости к нам спешит»
	09.01.2018
	Воспитатели

	Опытно-экспериментальная деятельность «В мире фантазии и чудес»
	10.01.2018
	Воспитатели

	Развлечение «Новогодний карнавал»
	11.01.2018
	Воспитатели

	Игровой спортивный досуг «Новогодний экспресс»
	12.01.2018
	Воспитатели, инструктор по ФК

	Корпус 3 по адресу: ул. Мира 31 а

	Работа с детьми

	Ранний возраст (образовательные ситуации)

	Новогодние утренники:

- «В гости к детям Новый год» - группы раннего возраста (1,5 – 3 года)

- «Новогодняя сказка» - группа раннего возраста (2 – 3 года)
	25.12.2017

28.12.2017
	Муз. руководитель Шерстобитова О.В.

Воспитатели

	Открытие мастерской Деда Мороза.

Развлечение - дискотека «Здравствуй, наша елочка!»
	25.12.2017
	Воспитатели

	Новогодний флеш-моб «Здравствуй, Новый год»
	26.12.2017
	Воспитатели

	Конструирование – «Дорожка для снегурочки»
	27.12.2017
	Воспитатели

	Физкультурный досуг – «Девочки как белочки, мальчики, как зайчики!»
	28.12.2017
	Воспитатели

	Кукольный театр «У снегурочки в лесу»
	29.12.2017
	Воспитатели

	Развлечение «По дорожке в зимний лес»
	09.01.2018
	Воспитатели

	Физкультурное развлечение «Мы мороза не боимся, по дорожке пробежимся»
	10.01.2018
	Воспитатели

	Кукольный театр «Заюшкина  избушка»
	11.12.2018
	Воспитатели

	Развлечение «До свидания, елочка, зеленая  иголочка!»
	12.01.2018
	Воспитатели

	Дошкольный возраст (образовательные ситуации)

	Новогодние утренники:

- «Как медведь новый год встречал» - младшая группа (3 – 4 года)

- «Что такое Новый год» - средняя группа (4 – 5 лет)

- «В поисках Деда Мороза» - подготовительная группа (6 – 7 лет)

- «Нам праздник веселый зима принесла» - младшая группа (3 – 4 года)

- «По-щучьему веленью» - старшие группы (5 – 6 лет)


	26.12.2017

26.12.2017 

26.12.2017

27.12.2017

27.12.2017 -
28.12.2017 
	Муз. руководители Шерстобитова О.В.
Малиновская Ю.В.

Воспитатели

	Мастер – класс «Новогодняя игрушка своими руками»
	25.12.2017
	Воспитатели

	В гостях у сказки «Экскурсия в библиотеку»
	26.12.2017
	Воспитатели

	Музыкально – развлекательная дискотека «По следам деда мороза!»
	27.12.2017
	Воспитатели

	Конкурс рисунков «Новогодняя фантазия»
	28.12.2017
	Воспитатели

	Театрализация сказки «Мороз Иванович»
	29.12.2017
	Воспитатели

	Развлечение «Рождественские чудеса»
	09.01.2018
	Воспитатели

	Знакомство с традициями Рождества
	10.01.2018
	Воспитатели

	Музыкальная гостиная «Зима в произведениях композиторов!
	11.01.2018
	Музыкальный руководитель.

Воспитатели

	Беседа «Когда приходит зима? Загадываем загадки о зиме, составление загадок о зиме»
	12.01.2018
	Воспитатели


