


Пояснительная записка

Грамотная организация летней оздоровительной работы в дошкольном
учреждении,  охватывает  всех  участников  образовательного  процесса,
предоставляет  широкие  возможности  для  укрепления  физического  и
психического  здоровья  воспитанников,  развития  у  них  познавательного
интереса,  а  также  повышения  компетентности  родителей  в  области
организации летнего отдыха детей.

Именно  в  этот  период  дети  получают  максимум  впечатлений,
удовольствия  и  радости  от  общения  со  сверстниками  и  новых  открытий.
Вместе  с  тем,  чем  больше  времени проводят  дошкольники на  улице,  тем
больше внимания взрослые должны уделять организации деятельности детей
в  летний  период.  Грамотное  решение  этих  вопросов  позволит  избежать
неприятностей  и  обеспечить  эмоционально  насыщенную  жизнь  всем
участникам образовательного процесса.

Летний отдых детей оказывает  существенное влияние на укрепление
организма,  сопротивляемость  заболеваниям,  создание  положительных
эмоций.  В  летний  период,  большие  возможности  предоставлено  для
закаливания,  совершенствования  защитных  реакций  ребенка,  широко
используются  солнечно-воздушные  ванны  и  водные  закаливающие
процедуры. Летом продолжается систематическая и планомерная работа по
разделам программ. Все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому
виду  отводится  место  и  время  в  распорядке  дня.  Приоритетными
направлениями дошкольного учреждения в летний оздоровительный период
являются:

- физкультурно-оздоровительная работа;
- художественно-эстетическое развитие;
- познавательное развитие.
Цель:обеспечение охраны и укрепления здоровья детей дошкольного

возраста  в  летний  период,  двигательной  активности  и  всестороннего
развития ребенка. 

Задачи:
1.  Создать  условия,  обеспечивающие  оздоровление  и  безопасность

детей в летний период.
2. Развивать познавательный интерес и экологическую культуру через

исследовательскую и игровую деятельность.
3. Воспитывать привычку повседневной физической активности.
4. Способствовать активному вовлечению родителей в образовательно-

воспитательную деятельность детского сада.
Участники: сотрудники  дошкольного  учреждения,  дети  и  родители

детского сада.
Срок реализации:03.06.2019 г. – 30.08.2019 г.
Планируемый результат:
-  Сохранение  и  укрепление  здоровья  детей,  снижение  уровня

заболеваемости.



- Привитие детям навыков экологической культуры.
-  Приобретение  новых  знаний  и  впечатлений  об  окружающей

действительности.
I. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА

№ 
п/п Мероприятия Срок

Ответственны
е

1. Семинар«Планирование  и  организация
спортивных игр на прогулке».

Май Заведующий д/с

2. Изучение  нормативных  документов,
инструкций,  регламентирующих
деятельность МАДОУ «Детский сад № 86»
в летний период.

Май Заведующий д/с

3. Утверждение  проекта  плана  летней
оздоровительной  кампании  на  2018-2019
учебный год.

Май Заведующий д/с

4. Проведение инструктажа с сотрудниками:
- охрана жизни и здоровья детей в детском
саду и на детских площадках;
-  предупреждение  отравления  детей
ядовитыми растениями и грибами;
-  организация  воспитательной  работы  с
детьми на прогулке;
-  соблюдение  техники  безопасности  при
организации трудовой деятельности;
- оказание первой медицинской помощи;
-  профилактика  пищевых  отравлений  и
кишечных инфекций;
-  соблюдение  питьевого  и  санитарно-
эпидемиологического  режима  в  летних
условиях;
- при проведении массовых мероприятий;
- при проведении спортивных и подвижных
игр, спортивных соревнований.

Май –
июнь 

Заведующий
д/с,

медицинский
работник

5. Проведение инструктажа с детьми:
- по предупреждению травматизма;
- соблюдение правил поведения в природе;
-  соблюдение  правил  поведения  во  время
выхода за территорию детского сада.

Май –
июнь

Воспитатели

6. Издание приказов:
-  о  введении  летнего  режима  пребывания
детей;
- об организации работы групп по летнему
плану работы;

Май –
июнь 

Заведующий д/с



-  об  организации  приема  вновь
поступающих детей.

7. Организация  и проведение  консультаций
для воспитателей  и  специалистов:
-  «Организация  работы  по  развитию
движений»;
-  «Организация  и  проведение  целевых
прогулок и экскурсий»;
 - «Оказание первой медицинской помощи»;
-  «Организация  адаптационного  периода  с
детьми раннего возраста»; 
-«Экологическое воспитание детей».

Май –
июнь

Зам. зав. по
ВМР

8. Подведение итогов летней оздоровительной
компании:
 отчеты ЛОК
 анализ эффективности работы с 
детьми в период ЛОК.
Подготовка к новому учебному году.

Август Заведующий д/с

II. АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА
№ 
п/п

Мероприятия Срок Ответственные

1.
Ремонт  и  покраска  оборудования
на  территории детского сада.

Май - июнь
Зам.зав.по АХЧ

Завхоз

2. Работа  по  обновлению  и
содержанию цветников.

Май - июнь Воспитатели

3.
Обрезка деревьев и кустов. Май - июнь

Зам.зав.по АХЧ
Завхоз

4. Озеленение  территории  ДОУ,
ликвидация  сухостоя,
дикорастущих  сорняков  и
проросших  деревьев,  уборка
поросли кустов от забора.

Май - июнь
Зам.зав.по АХЧ

Завхоз

5. Дополнение выносного материала
игрушками и пособиями для игр с
песком и водой.

По мере
необходимости

Воспитатели

6. Обновление  площадки  для
ознакомления  с  правилами
дорожного  движения  и  для
диагностики  физической
подготовленности.

Май - июнь
Зам.зав.по АХЧ

Завхоз

7. Покос травы на участке детского 
сада

По мере
необходимости

Зам.зав.по АХЧ
Завхоз



III. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА
№ 
п/п

Мероприятия Срок Ответственные

1. Оформление  плана  работы  летний
период  с  воспитанниками,  педагогами,
родителями

Май
Зам. зав. по ВМР

2. Консультации  для  педагогов:
• «Особенности  планирования
воспитательно-образовательной  работы
в летний период»;
• «Исследовательская  деятельность
с  детьми  дошкольного  возраста  в
летний оздоровительный период»;
• «Организация  двигательной
активности детей в летний период»;
• «Организация  закаливания.
Сочетание  традиционных  и
нетрадиционных  факторов  как  залог
успешной оздоровительной работы»;
• «Особенности  художественно-
эстетического  воспитания  детей  в
летний период»;
• «Посильный  труд  дошкольников
на воздухе»;
• «Использование  существующей
спортивной площадки для обеспечения
необходимой  двигательной  активности
детей».

Май

Июнь 

Июнь

Июнь 

Июль

В течение ЛОК

Июнь

Зам. зав. по ВМР
Медицинский 

работник

3. Круглый стол:
• «Физкультурно - оздоровительная
работа в детском саду».
Практикум:
1)  «Развитие  творческих  способностей
детей».
2)  «Организация  экспериментальной
деятельности».
3)  Организация  познавательных  и
тематическихдосугов  в  совместной
деятельности с детьми.

В течение  
ЛОК

Зам. зав. по ВМР
Музыкальный
руководитель
Воспитатели 

4. Оформление памяток:
• правила поведения в природе;
• профилактика травматизма летом;
• витамины на вашем столе.

В течение
ЛОК

Зам. зав. по ВМР
Медицинский 

Работник

5. Тематическая  выставка  методических
пособий в помощь педагогу:

Май Зам. зав. по ВМР
Воспитатели



-  «Физкультурно-оздоровительная
работа в ДОУ»;
-  «Особенности  художественно-
эстетического  воспитания  в  летний
период»;
- «Профилактические мероприятия и их
влияние на детский организм»;
-  «Музыкально-дидактические  игры  в
детском саду».

6. Подготовка  методических
рекомендаций:
-  правильная  организация
закаливающих процедур в ЛОК;
-  предупреждение  отравления  детей
ядовитыми растениями и грибами;
- оказание первой медицинской помощи
при солнечном и тепловом ударе, а так
же при укусах насекомых.

в течение  
ЛОК

Зам. зав. по ВМР

7. Подготовка  к  процедуре  аттестации
педагогических кадров.

по плану Зам. зав. по ВМР

8. Смотр-конкурс:
- Лучший сценарий мероприятия «Будь
природе другом»;
- «Эко – Лето» (поделки из вторичного
бросового материала);
- «Конкурс рисунков «Улыбки лета»;
- «Макеты по экологии»

в течение 
ЛОК

Зам. зав. по ВМР
Воспитатели

9. Индивидуальная  работа  с  педагогами
(по запросам)

в течение  ЛОК Зам. зав. по ВМР

IV. РАБОТА С ДЕТЬМИ
№
п/п

Мероприятия Срок Ответственные

1. Мероприятия,  посвященные  Дню
защиты детей:

1. Флешмоб «Зеленая планета» («Россия –
территория  эколят  –  молодых
защитников природы»)

июнь

Муз.
Руководители,
воспитатели

2. Театр  «Поколение»  со  спектаклем  «У
березы именины»

июнь Зам. зав. по ВМР

3. Мероприятия  патриотической
направленности «День России»:
- выставка детского творчества «Ты, я, 
он, она - вместе дружная семья!»

июнь Муз.
Руководители,
воспитатели



-  тематический  праздник  «Береза  –
символ России»

4. Викторина:  «Путешествие  в  страну
здоровья»

июнь Воспитатели

5. Эстафета «Олимпики на старте» июнь Воспитатели
6. Игры-эстафеты с мячом июнь Воспитатели
7. Театрализованные игры «О витаминах и

микробах»
июнь

Воспитатели

8. Игра «Изучаем свой организм» июнь Воспитатели
9. Рисование «Капельки» июнь Воспитатели
10. Творческий  конкурс  с  воздушными

шарами«Шарик превращается…»
июнь

Воспитатели

11 Флешмоб «Планета детства» июнь Воспитатели
12 Конкурс  рисунков  на  асфальте  «Я

люблю тебя, лето!»
июнь

Воспитатели

13 Интерактивная игра «В гостях у доктора
Айболита»

июнь
Воспитатели, 

гр. 10, к.2
14 Реализация  проектов  «Песочная

терапия» (гр 4, к.2), «Живая книга леса»
(гр 7, к.3), «Зеленая аптека» (гр.9,10 к.2),
«Веселое лето»

Июнь-август

Воспитатели

15 Спортивно-развлекательный  квест
«Здоровью – зеленый цвет», «В поисках
клада»

Июнь
воспитатели

16 Проект  «Дикорастущие  на  нашем
столе»,  Валеологическая  кухня
(приготовление  блюд  из  дикорастущих
растений)

Июнь

Воспитатели
9 группа, к.2

17 Оформление альбома «Мой любимый
цветок» (рисунки детей)

июль
Воспитатели

18 Прогулка  –  «трудовая  акция»  -
«Цветочки для пчелки»

июль
Воспитатели

19 Конкурс  рисунков  «Водное  царство»,
«Берегите природу!»

июль
Воспитатели

20 Целевая  прогулка  в  парк,  сбор
природного материала

июль
Воспитатели

21 Мероприятия «День цветов». Июль Воспитатели
22 Эксперимент «Что произойдет с корнями

без почвы»
июль

Воспитатели

23 Прогулка  –  событие  «Путешествие
поэкологической тропинке»

июль
Воспитатели

24 Экспериментирование – образование
радуги

июль
Воспитатели

25 Игра-перевоплощение «Если бы ты был июль Воспитатели



бабочкой»
26 Выставка  «Что за  прелесть  эти сказки»

(к  220-летию  со  дня  рождения  А.С.
Пушкина), «Моя планета»

Июнь,
июль

Воспитатели

27 Квест  «В  поисках  сокровищ»  (10  гр.
К.2),  «По  следам  сказок»;  эко-квест
«Жил был мусор» (8 гр. К.2)

июль
Воспитатели

28 «Экспериментальная  академия  водных
наук»

июль
Воспитатели

 9 гр. К.2
29 Творческая  мастерская  «Творим,

мастерим»
июль

Воспитатели

30 Конкурс  «Песочная  фантазия»  (на
лучшую  постройку  из  песка  между
группами)

июль
воспитатели

31 Экскурсии по городу, к светофору, к
пешеходному переходу.

Август
Воспитатели

32 Образовательная деятельность «В стране
дорожных знаков».

Август
Воспитатели

33 Игры:  «Пожароопасные  предметы»,
«Что необходимо пожарному»

август
Воспитатели

34 Моделирование ситуаций «Если в доме
возник  пожар»,  «У  меня  зазвонил
телефон», «Кто стучится в дверь ко мне»

август Воспитатели

35 Рассматривание  альбома  «Люди
героической профессии»

август Воспитатели

36 Беседа и просмотр презентаций «Как
вести себя у воды»

август Воспитатели

37 Выставка  рисунков  «О  правилах
движения всем без исключения»

август Воспитатели

38 Кукольный  театр  по  сказке  «Волк  и
семеро козлят»

август Воспитатели

39 Проигрывание  ситуаций  на  макете
«Перекресток».

Август Воспитатели

40 Беседы  о  правилах  пешехода  «Зачем
нужны  дорожные  знаки»,  «Улица
города»,  «О  транспорте»,  «Вежливая
улица»

август Воспитатели

41 Развлечение «Как дети научили Бабу Ягу
соблюдать ПДД»

август
Воспитатели,

гр.10, к.2
42 Выставка  детских  рисунков  и  поделок

«Огонь – друг, огонь – враг»
август Воспитатели

43 День физкультурника: физкультурный 
флэшмоб «Детворе,  Физкульт – Ура!» (с
фитбол – мячами…) 

август
Воспитатели

8 гр. К.2



V. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
№
п/п

Мероприятия
Срок Ответственные

1. Проведение  субботников  с  участием
родителей по приготовлению территории
д/с к ЛОК

май Заведующий д/с

2. Экскурсия  по  детскому  саду  для
родителей вновь поступающих детей.

В течении
ЛОК

Заведующий д/с

3. Оформление   родительских  уголков  и
наглядной  информации  на  участках  и
стендах.

В течении
ЛОК

Зам. зав. по ВМР

4. Консультации  для родителей:
1. «Организация летнего отдыха детей».
2.«Забавы  на  воде».  (О  правилах
поведения на водоемах).
3.  «Осторожно, клещи!».

В течении
ЛОК

Зам. зав. по ВМР

5. Круглый  стол  для  родителей  вновь
поступающих детей -  «Типичные ошибки
родителей  по  подготовке  ребенка  к
детскому саду»

август Заведующий д/с

6. Привлечение  родителей  к  посильному
участию в благоустройстве групп,  здания
и территории детского сада.

В течении
ЛОК

Воспитатели групп

7. Совместная  с  родителями экскурсионная
деятельность.

Июль Воспитатели групп

8.  Оформление памяток   для родителей:
-  причины  детского  дорожного
травматизма;
 - правила поведения на остановках;
- правила перевозки детей в автомобиле.
-прогулки в лесу;
- ядовитые растения;
- осторожно, пожар;
- как вести себя на природе;
- правила поведения на водоеме.

В течении
ЛОК

Воспитатели групп

9. Индивидуальные  консультации  с
родителями детей ОВЗ.

В течении
ЛОК

Воспитатели групп

10 Конкурс  семейных  стенгазет  «Здоровая
семья», «Летний хоровод»

Июнь, август
Воспитатели

11 Экологический  субботник
«Экологическая  тропа»  (высаживание
лекарственных  растений  на  территории
детского  сада»  (гр.10,  к.2),  «Территория
эколят» (по облагораживанию участков)

Июнь-Июль 

Воспитатели



12 Картотека «Игры на пляже» июнь воспитатели
13 Акция «Спаси жизнь, сбавь скорость!» август воспитатели
14 Семейный конкурс  на  лучший сценарий

мультфильма «Путешествие муравья»
июль

Воспитатели 
9 гр. К.3

15 Распространение  памяток  ГО  и  ЧС
«Правила пожарной безопасности»

июнь
Зам. зав. по ВМР

VI. КОНТРОЛЬ  
№ Содержание Сроки Ответственные
1 «Медицинский  и  профилактический

осмотр детей».
Июнь, август

Медицинский
персонал

2
Анализ посещаемости, заболеваемости. Июнь, август

Медицинский
персонал

3 Контроль  за  проведением
оздоровительных мероприятий в режиме
дня.

Июнь, август Зам. зав. по ВМР

4 Соблюдение инструкций по охране труда
и технике безопасности.

В течении
ЛОК

Заведующий

5 Календарное  планирование,  ведение
документации педагогов.

Июнь, август
Зам. зав. по ВМР

6 Состояние предметно-развивающей среды
в группах и на участках.

Июнь
Зам. зав. по ВМР

7 Питьевой режим. Июнь, август Зам. зав. по ВМР

8
Игровое оборудование участков. Июнь

Зам. зав. по АХР,
завхоз

9 Состояние  одежды  и  обуви:
соблюдениетребований  к  одежде  в
помещении и напрогулке в соответствии с
температурой воздуха и возрастом детей.

Июнь, август 

Зам. зав. по ВМР

10 Прогулка:  соблюдение  требований  к
проведению  прогулки
(продолжительность,  двигательная
активность);  содержание  и  состояние
выносного материала.

Июнь, август 

Зам. зав. по ВМР


