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1. Целевой раздел
1.1 Пояснительная записка
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 86», является некоммерческой организацией, осуществляющей образовательную деятельность по основной образовательной программе дошкольного образования в группах общеразвивающей и оздоровительной направленности, а также комплекс санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в группах оздоровительной направленности для детей с туберкулезной интоксикацией.

 Согласно лицензии серия 59Л01 №  0001382 от 23.09.2014 г.  образовательное учреждение имеет право оказывать образовательные услуги по реализации образовательных программ дошкольного образования и дополнительного образования детей и взрослых по дополнительным общеразвивающим программам.

В настоящее время в дошкольном учреждении 6 оздоровительных групп для детей с туберкулезной интоксикацией, в которых работает 28 сотрудников: 1 – заместитель заведующего по воспитательной и методической работе, 11 - воспитателей; 4 специалиста; 12 человек обслуживающего персонала.
3  педагога, реализующих ИОП, имеют высшую категорию, 8 – первую категорию, 4 человека - соответствие занимаемой должности.

Образовательный процесс для воспитанников осуществляется педагогами, прошедшими курсы повышения квалификации по применению в образовательном процессе ФГОС ДО (2014-2017 гг.)
Имущественный комплекс учреждения соответствует предъявляемым к нему требованиям. Отсутствуют невыполненные предписания надзорных органов.

Реализация инновационной образовательной программы  предполагает сохранение специфики и уникальности образовательного учреждения.

Специфика данной инновационной программы определяется комплексом санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в группах оздоровительной направленности для детей с туберкулезной интоксикацией.  
Выделение дополнительного финансирования предполагает обеспечение следующих результатов реализации.
1.2 Планируемые результаты реализации ИОП
Повышение эффективности здоровьесберегающего процесса в условиях дошкольного образовательного учреждения для детей с туберкулезной интоксикацией:
- улучшение основных показателей состояния здоровья детей (в группах оздоровительной направленности для детей с туберкулёзной интоксикацией); 

- успешное освоение образовательной программы воспитанниками ДОУ ежегодно, качественная подготовка детей к школе; 

- увеличение количества авторских инновационных здоровьесберегающих разработок ежегодно; 

- предоставление спектра оздоровительных услуг для детей с туберкулёзной интоксикацией, оказываемых специалистами дошкольного учреждения; 

- активизация родителей к совместной с образовательным учреждением здоровьесберегающей деятельности и использованию эффективных форм здоровьесбережения в семье. 
1.3 Система оценки достижения планируемых результатов

Дошкольным учреждением определены основные условия здоровьесбережения  у детей, которые осуществляется в соответствии со спецификой групп для детей с туберкулёзной интоксикацией:

	№
	Результат
	Оценка качества результата

	1. 
	Профилактическо-оздоровительная  работа в дошкольном учреждении (максимальное пребывание детей на свежем воздухе, использование рециркуляторов для  очистки  воздуха групповых помещений и т.д).
	Соблюдение требований СанПин.

	2. 
	Контроль за соблюдением ассортимента продуктов, соблюдение нормативных требований к качеству и количественному объему пищи в соответствии с возрастом детей, обеспечение питьевого режима, эстетика организации питания  и гигиена приема пищи.
	Организация полноценного питания.

	3. 
	Оптимальная физическая нагрузка с дошкольниками (пальчиковая и артикуляционная гимнастика, гимнастика для глаз, физминутки (динамические паузы), хождение по дорожкам «здоровья».
	Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы.

	4. 
	Выработка у ребенка осознанного отношения к своему здоровью, умение определить свои состояния  и ощущения; понимать переживаемые чувства других и правильно на них реагировать; обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи; привитие стойких гигиенических навыков; формирование привычки ежедневных физических упражнений.
	Консультативно-информационное  образование детей, персонала, родителей.



Для полноценной реализации инновационной образовательной программы в образовательном учреждении необходимы дополнительные финансовые средства для восполнения дефицита в фонде оплаты труда учреждения. Отмечается недостаток финансового обеспечения для реализации программы.  Финансово-экономическое обеспечение представлено в приложении к программе.

1.4 Имеющиеся стартовые возможности

1. Изучена нормативная правовая база по реализации ИОП.

2. Обобщен опыт на методических объединениях и городских педагогических сообществах по темам «Организация безопасной  здоровьесберегающей предметно – развивающей среды в группе для детей  с туберкулёзной интоксикацией», «Организация образовательного процесса в ДОУ  в соответствии с принципами здоровьесберегающей педагогики».
3. Педагоги регулярно повышают свою профессиональную компетентность через  самообразование по темам здоровьесбережения.

Цель ИОП: 

Создание необходимых  условий  реализации инновационных форм работы по повышению эффективности здоровьесберегающего процесса в оздоровительных группах для детей с туберкулёзной  интоксикацией.  
Задачи:

1. Обеспечить организационно-педагогические, медико-социальные и материально-технические условия  оздоровления детей в комплексе с учетом приоритетного направления  работы оздоровительных групп для детей с туберкулезной интоксикацией.
2. Развивать способность воспитателей и узких специалистов к качественному моделированию здоровьесберегающего процесса для детей с туберкулёзной интоксикацией.  
3. Формировать качественно новый уровень продуктивного взаимодействия воспитания и оздоровления для детей в оздоровительных группах.
4. Определить модель сотрудничества образовательного учреждения и социальных институтов (детская поликлиника, противотуберкулезный диспансер) как внешнего здоровьесберегающего пространства. 
2. Содержательный раздел
Учитывая необходимость сохранения и укрепления  здоровья воспитанников  и оказания дошкольникам   с  туберкулезной интоксикацией специализированной помощи, разработана программа, включающая оказание ребёнку всесторонней помощи путём комплексного сопровождения педагогами и специалистами всех служб с использованием эффективных средств оздоровления.  Программа отражает комплексный подход к проблеме здоровьесбережения детей в ДОУ, определяет основные направления оздоровительной деятельности в группах для детей с туберкулёзной интоксикацией на период 2017-2019 гг. и мероприятия по реализации намеченной цели.
	Данные распределения детей по направленности групп

	6 групп для детей с туберкулезной инфекцией
	с 1 до 2 лет – 1 группа

с 2 до 3 лет – 1 группа

с 3 до 4 лет – 1 группа

с 4 до 5 лет – 1 группа

с 5 до 6 лет – 1 группа

с 6 до 7 лет – 1 группа

	Всего:
	94 ребёнка


2.1 Система оздоровления ДОУ
В оздоровительных группах для детей с туберкулезной интоксикацией
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2.2 Основные направления ИОП
	Направления 
программы 
	Направления деятельности

	1. Организационное
	- Изучение передового педагогического, медицинского и психолого-педагогического опыта по оздоровлению детей, отбор эффективных методик и технологий. 

- Разработка и внедрение программы в учебно-воспитательный процесс. 

- Создание в ДОУ организационно-педагогических и медико-социальных условий по внедрению программы. 

Разработка системы и тактики по укреплению психологического и физического здоровья  тубинфицированных дошкольников.  

	2. Просветительское (образовательное)
	- Создание мотивации в ДОУ на выбор здоровых альтернатив жизни. 
- Составление плана мероприятий по формированию у дошкольников здорового образа жизни. 

- Включение родителей в деятельность ДОУ как значимых участников оздоровительного процесса.  

	3. Правовое
	- Нормативно-правовое обеспечение разработки программы: 

- ознакомление с нормативно-правовой базой, регламентирующей деятельность образовательных учреждений по защите здоровья. 

	4. Аналитико-экспертное
	- Анализ-экспертиза предлагаемых технологий и методик  по ЗОЖ. 

- Проведение мониторинга по состоянию всех аспектов здоровья детей, получение оперативной информации.  

	5. Информационно-методическое
	- Научно-методическое обеспечение разработки и реализации программы. 

- Повышение информационной культуры педагогических и медицинских работников, обусловленной общими задачами программы. 

- Мониторинг результативности оздоровительной деятельности ДОУ. 

	6. Диагностическое
	- Измерение промежуточных результатов реализации программы. 

- Диагностическое обследование и анализ исходного состояния здоровья детей, их валеологических знаний, умений и навыков. 

	7. Коррекционное
	- Проведение коррекционно-оздоровительной работы с тубинфицированными детьми. 

- Решение оздоровительных задач всеми средствами физического воспитания. 

	8. Социально-педагогической адаптации
	- Обеспечение и организация благоприятного и безболезненного течения адаптации детей к условиям ДОУ. 

- Повышение функциональных возможностей детей, социальной адаптации и улучшение состояния их здоровья. 

- Повышение уровня социальной защищённости тубинфицированных детей и педагогов, нейтрализация негативных факторов окружающей среды на личность ребёнка и процесс его развития. 

	9. Координационное
	 - Обмен опытом работы между дошкольными образовательными учреждениями города. 

- Взаимодействие ДОУ с семьёй и социальными институтами детства по вопросам укрепления здоровья детей. 


2.3 Мероприятия по реализации основных направлений в здоровьесберегающей деятельности ДОУ на период 2017-2019 гг.
	№ п/п
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	I. Организационное направление
Обновление содержания здоровьесберегающего образования и воспитания, организация здоровьесберегающего пространства

	1.
	Разработка ИОП. 
	Январь 2017 г.
	Заведующий ДОУ Бабичева Т.А.

	2.
	Разработка положения об экспертном совете ДОУ.
	Январь
	Заведующий ДОУ Бабичева Т.А.

	3.
	Организационно-методическая работа по повышению профессионального мастерства педагогов в реализации вопросов здоровьесбережения. 
	Постоянно
	Зам. зав. по ВМР   Рындина О.Н.

	4. 
	Создание кадровых, психолого-педагогических, учебно-материальных, учебно-дидактических, учебно-методических предпосылок для осуществления системы работы по здоровьесбережению: 

определение подходов к содержанию методической работы по вопросам использования здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе (с детьми с туберкулезной интоксикацией); 

организация повышения квалификации участников здоровьесбережения 
	Постоянно
	Заведующий ДОУ Бабичева Т.А.

	5. 
	Реализация проекта «Тропа здоровья» для тубинфицированных воспитанников.
	Май 2017
	Зам. зав. по ВМР Рындина О.Н.

	6.
	Организация работы по физической культуре для детей с туберкулезной интоксикацией:

- разработка здоровьесберегающего компонента содержания занятий по физической культуре; 

- создание дидактического и методического комплекса для индивидуальной коррекционной работы по физической культуре.
	2017-2019
	Зам. зав. по ВМР Рындина О.Н.

	II. Диагностическое направление

	1.
	Анализ исходного состояния здоровья детей, их валеологических знаний, умений и навыков. 
	Сентябрь-октябрь 2017 г.
	Специалисты ДОУ

	2. 
	Мониторинг состояния всех аспектов здоровья детей.
	В течение всего периода
	Специалисты ДОУ

	3. 
	Изучение мотивации педагогов и родителей на формирование здорового образа жизни.
	Ежегодно
	Психологическая служба

	4. 
	Организация педагогического мониторинга по здоровьесберегающей деятельности: 

проведение анкетирования педагогов по проблемам в работе; 

анализ профессионального роста педагогов. 
	Ежегодно
	Зам. зав. по ВМР   Рындина О.Н.

	5.
	Определение структуры, выработка критериев, уровней и методик диагностики валеологической культуры детей по возрастным группам.
	2017 г.
	Зам. зав. по ВМР Рындина О.Н.

	6. 
	Отслеживание индивидуальных образовательных маршрутов.
	Ежегодно
	Педагоги и специалисты ДОУ

	III. Информационно-методическое направление 
Методическое обеспечение процесса здоровьесбережения. 

Повышение квалификации участников образовательного процесса 

	1.
	Организация работы по отбору форм и содержания методической работы по освоению педагогами здоровьесберегающих технологий.
	2017 г.
	Зам. зав. по ВМР   Рындина О.Н.

	2.
	Обеспечение педагогов методической и дидактической литературой для организации здоровьесберегающего образования.
	В течение всего периода
	Зам. зав. по ВМР   Рындина О.Н.

	3.
	Выставка методической литературы, пособий, конспектов по работе с детьми и родителями по формированию здорового образа жизни. 
	ежемесячно 
	Зам. зав. по ВМР   Рындина О.Н.

	4.
	Обобщение и распространение опыта создания здоровьесберегающей среды в ДОУ – творческий отчёт.
	Май 2018 г, 

май 2019 г
	Зам. зав. по ВМР   Рындина О.Н.

	5. 
	Медико-педагогическое совещание на тему: «Пути оптимизации здоровья дошкольников».
	2018 г.
	Зам. зав. по ВМР Рындина О.Н.

	6. 
	Консультация для педагогов «Двигательная деятельность детей на прогулке».
	2018 г.
	Зам. зав. по ВМР Рындина О.Н.

	7.
	Создание пакета методических рекомендаций для воспитателей:

- «Обеспечение благоприятной адаптации ребенка в про​цессе режима дня в учреждении»;

- «Решение оздоровительных задач всеми средствами фи​зической культуры»;

- «Проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике простудных заболеваний»;

- «Организация питания ребенка дома».
	2017 г.
	Зам. зав. по ВМР Рындина О.Н.

	8. 
	Обновление картотек: правильное питание, физкультминутки, пальчиковая гимнастика, спортивные и народные игры, до​суги, дыхательная гимнастика, «Гимнастика маленьких волшебников».
	2017 г.
	Педагоги и специалисты групп

	IV. Просветительское направление 
Взаимодействие с социумом как участниками процесса здоровьесбережения 

	1.
	Публикация материалов по ЗОЖ в информационных уголках. 
	Ежемесячно
	Зам. зав. по ВМР   Рындина О.Н.

	2. 
	Библиотека-передвижка по пропаганде здорового образа жизни.
	Ежемесячно
	Зам. зав. по ВМР   Рындина О.Н.

	3.
	Информационные плакаты и бюллетени по профилактике и лечению детских болезней.
	Ежемесячно
	Ст. медсестара

	4.
	Конкурс «Лучший уголок здоровья».
	2018 г.
	Зам. зав. по ВМР   Рындина О.Н.

	5. 
	Общесадовое родительское собрание «Здоровый ребёнок в здоровой семье» (роль семьи в воспитании здорового ребёнка).
	2018 г.
	Заведующий ДОУ Бабичева Т.А.

	6. 
	Проведение Дней пропаганды здорового образа жизни.
	В течении всего периода
	Зам. зав. по ВМР   Рындина О.Н.

	7. 
	Размещение в СМИ печатных материалов по вопросам здоровьесбережения.
	В течении всего периода
	Педагоги ДОУ

	8.
	Выпуск брошюры «Физическая готовность детей к школе».
	2017 г.
	Инструктор ФИЗО

	9.
	Оформление памятки «Психоэмоциональное благополучие ребёнка с ограниченными возможностями». 
	2018 г. 
	Педагог-психолог

	10.
	Консультация «Средства укрепления иммунитета».
	2018 г.
	Ст. медсестра

	11.
	Детская конференция «Мы выбираем здоровье!» с участием специалистов ДОУ.
	2019 г.
	Специалисты ДОУ

	V. Коррекционное направление 
Проведение коррекционно-оздоровительной работы с детьми, 

валеологическое просвещение родителей и педагогов 

	1.
	Общее собрание для родителей на тему «Здоровый образ жизни семьи - путь к сохранению здоровья детей».
	2018 г.
	Заведующий ДОУ Бабичева Т.А.

	2.
	Семинар «Здоровье детей в наших руках».
	2017 г. 
	Зам. зав. по ВМР Рындина О.Н.

	3.
	Организация всероссийского дня здоровья.
	ежегодно
	Зам. зав. по ВМР Рындина О.Н., инструктор по ФК Трифонова Е.В.

	4.
	Организация зимних каникул: просмотр спортивных развлечений и досугов; проведение конкурса зимних участков.
	Ежегодно
	Инструктор по ФИЗО

	5.
	Организация выпуска газет и оформления фотостендов по сохранению здоровья детей.
	Ежемесячно
	Зам. зав. по ВМР Рындина О.Н., инструктор по ФК Трифонова Е.В.

	6. 
	Обобщение опыта работы семей по приобщению к здоровому образу жизни.
	2018 г.
	Воспитатели групп

	8.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия, профилактическая гимнастика (гимнастика на развитие дыхания, зрения, осанки, предупреждение плоскостопия), пешие прогулки, дозированная ходьба.
	Ежегодно
	Воспитатели групп

	9.
	Гигиенические и водные процедуры: умывание, мытье рук и ног, игры с водой, полоскание рта и чистка зубов.
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	10.
	Свето - воздушные ванны:

проветривание помещений;

сон при открытых фрамугах;

обеспечение левостороннего светового режима;

цветовое и световое сопровождение среды в учебном процессе;
солнечные ванны в летний период.
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	11.
	Активный отдых:

развлечения и праздники;

игры-забавы; дни здоровья; 

каникулы.
	постоянно
	Воспитатели групп

	12.
	Музыкотерапия: музыкальное сопровождение режимных моментов; музыкальное оформление фона совместной деятельности; сон под музыку.
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	13.
	Тренинги и психогимнастика: игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы; игры-этюды на развитие положительных эмоций.
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	14.
	Физиотерапия: солнечные ванны в летний период.
	Ежегодно
	Воспитатели групп

	15.
	Закаливание: точечный массаж; полоскание рта; обширное умывание; дыхательная гимнастика; босохождение в летний период по «Тропе здоровья»; контрастное обливание ног.
	Ежегодно
	Воспитатели групп

	16.
	Спецлечение (по показаниям врача фтизиатра).
	Ежегодно
	Медицинский персонал

	VI. Социально-педагогической адаптации 

	1.
	Разработка индивидуальных оздоровительных маршрутов для организации работы с детьми с туберкулезной интоксикацией.
	Ежегодно
	Воспитатели, медицинский персонал

	VII. Координационное 
Управление здоровьесбережением в ДОУ, 

взаимодействие с социальными институтами детства 

	1.
	Разработка локальных актов по вопросам здоровьесбережения. 
	Ежегодно
	Заведующий ДОУ Бабичева Т.А.

	2.
	Контроль процесса здоровьесбережения в ДОУ:

- совещания;  

- собрания трудового коллектива по вопросам снижения детской заболеваемости; 

- анализ состояния заболеваемости;
- проведение рейдов по санитарно-гигиеническому состоянию помещений ДОУ; 

- организация персонального предупредительного контроля соблюдения здоровьесберегающих требований к НОД; 

- организация тематического контроля состояния здоровьесбережения; 

- анализ тестирования детей по физическому воспитанию, 

- организация медико-педагогического контроля физкультурных занятий. 
	1 раз в квартал

1 раз в полугодие

1 раз в месяц

2 раза в квартал

2 раза в квартал
2 раза в год

2 раза в год

Ежемесячно
	Заведующий ДОУ Бабичева Т.А.

	3.
	Разработка системы работы по координации взаимодействия с организациями здоровьесбережения (детская поликлиника, противотуберкулезный диспансер).
	Январь 2017 г.
	Заведующий ДОУ Бабичева Т.А.

	4.
	Консультирование педагогического процесса на принципах здоровьесбережения: 

- составление сетки НОД в соответствии с требованиями СанПин
	Постоянно
	Зам. зав. по ВМР Рындина О.Н.,  

	5.
	Выявление детей с патологиями; консультирование родителей детей; ведение листов здоровья; выработка рекомендаций воспитателям по организации двигательного режима. 
	В течение всего периода
	Старшая медсестра

	6.
	Участие в работе городских, краевых конференциях, семинарах.
	Согласно плану
	Заведующий ДОУ Бабичева Т.А.

	7.
	Разработка мер по уменьшению риска возникновения заболеваний и травм, связанных с социальной жизнью детей: разработка системы по обучению детей противопожарной безопасности; разработка мероприятий по обучению детей правилам дорожного движения; разработка системы мероприятий по основам безопасности жизнедеятельности; создание здоровьесберегающего пространства по всем разделам здоровьесбережения, оформление наглядности для детей и родителей.
	2017-2019 г.
	Зам. зав. по ВМР Рындина О.Н.,  

	VIII. Аналитико-экспертное направление 
Мониторинг и контроль по здоровьесбережению 

	1.
	Анализ здоровьесберегающих инновационных программ и современных педагогических технологий.
	Ежегодно
	Зам. зав. по ВМР Рындина О.Н., Дыкун И.В.

	2.
	Анализ результатов реализации программы здоровьесбережения.
	Май 2018 г.,
Май 2019 г.
	Заведующий ДОУ Бабичева Т.А.

	3. 
	Заседание методического совета: 

- анализ заболеваемости за учебный год;

- мониторинг эффективности  оздоровления.
	май 2017 г.,
Май 2018 г.,

Май 2019 г.
	Заведующий ДОУ Бабичева Т.А.

	4.
	Контроль деятельности участников здоровьесбережения по организации взаимодействия с семьёй.
	В течении всего периода
	Зам. зав. по ВМР Рындина О.Н.  

	5. 
	Экспертиза организационно-методической работы по повышению профессионального мастерства педагогов в реализации вопросов здоровьесбережения.
	Май 2018 г.,

Май 2019 г.
	Заведующий ДОУ Бабичева Т.А.

	IX. Нормативно-правовое направление

	1.
	Ознакомление с нормативно- правовой базой, регламентирующей деятельность оздоровительных групп для детей с туберкулезной интоксикацией.
	2017 г.
	Заведующий ДОУ Бабичева Т.А.

	2.
	Создание локальных актов, регламентирующих здоровьесберегающую деятельность ДОУ.
	2017 г.
	Заведующий ДОУ Бабичева Т.А.

	3.
	Разработка и ведение индивидуальных образовательных и оздоровительных маршрутов.
	2017-2019 гг.
	Заведующий ДОУ Бабичева Т.А.


3. Организационный раздел
3.1 Организация реализации ИОП
Время реализации ИОП в течение года:

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Учебный год начинается с 1 сентября. Летом организуются каникулы не менее 14 недель.

Время реализации ИОП в течение дня:

Режим работы:

- групп оздоровительной направленности для детей с туберкулёзной интоксикацией – с 24 часовым пребыванием, 

- групп оздоровительной направленности для детей с туберкулёзной интоксикацией – с 12 часовым пребыванием,
Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей с туберкулёзной интоксикацией:
Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности 10 мин.

Для детей от 3 до 4-х лет - 15 минут.

Для детей от 4-х до 5-ти лет - 20 минут, 

Для детей от 5 до 6-ти лет - 25 минут.

Для детей от 6-ти до 7-ми лет - 30 минут.

3.2 Условия организации ИОП
Особенности организации предметно-пространственной среды:

В дошкольном учреждении созданы условия для  образования и оздоровления воспитанников. 
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Материально-техническое обеспечение ИОП:
Оздоровительные группы для детей с туберкулёзной интоксикацией расположены в отдельно стоящем здании. Участки озеленены, оборудованы теневыми навесами, сюжетными деревянными постройками. Оборудована спортивная площадка. В детском саду имеются медицинские кабинеты,  изолятор, музыкальный и физкультурный залы, методический кабинет, кабинет музыкального руководителя и кабинет инструкторов по физической культуре.   В дошкольном учреждении оборудован информационный центр, включающий в себя библиотеку, экологическую зону. В центр приобретено мультимедийное оборудование и осуществлен подбор электронных образовательных ресурсов в соответствии с федеральным  государственным образовательным стандартом, определено место для просмотра видеофильмов, детских программ и мультфильмов.
4. Этапы реализации ИОП
I этап. 2017 г. – организационно-мотивационный. 

Координация деятельности педагогов и родителей ДОУ на основе общей цели, направленной на комплексное решение проблемы повышения эффективности здоровьесберегающего процесса в условиях дошкольного образовательного учреждения в группах оздоровительной направленности. 

II этап. 2018 г. – основной. 

Реализация основных направлений деятельности ДОУ по здоровьесбережению. 

III этап. 2019 г. – итогово-аналитический. 
Оценка и анализ результатов реализации программы, определение ближних и дальних перспектив.
5. Нормативно – правовое обеспечение ИОП
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.

2 . Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации».

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования детей.

5. Стратегия развития воспитания до 2025 г. (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р).
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22 октября 2013 г. № 60 «Об утверждении СП 3.1.2.3114-13 "Профилактика туберкулеза"
8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384).

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. N 544н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)"
Приложения
Приложение 1
Методика отнесения детей с туберкулезной интоксикацией к алгоритмам комплексной реабилитации


К первому алгоритму комплексной реабилитации тубинфицированных детей отнесены дети со (( группой здоровья. инфицированные МБТ, не имеющие сопутствующей патологии, и имеющие высокую резистентность.


Второй алгоритм комплексной реабилитации тубинфицированных детей назначен дошкольникам со (( группой здоровья инфицированным МБТ, а также детям с ранним периодом первичной туберкулезной инфекции. Помимо этого дети имеют сопутствующие заболевания, функциональные отклонения со стороны систем, снижена резистентность.


Третий алгоритм комплексной реабилитации назначен детям со ((-((( группой здоровья, с гиперчувствительностью к туберкулину или перенесшим локальные формы туберкулеза, имеющие хронические заболевания. Сниженная резистентность. 

Здоровьесберегающая инфраструктура поддерживается благодаря постоянной связи с  врачами узкой специализации детской поликлиники. По результатам мониторинга, по назначению участковых педиатров и врачей узкой специализации, планируются и осуществляются оздоровительно-профилактические и лечебные мероприятия. Дошкольное учреждение курирует врач-педиатр, по назначению которого дети получают витаминопрофилактику.
Приложение №2
Алгоритм № 1 комплексной реабилитации тубинфицированных детей

1. Режим: общий

2. Питание: сбалансированное

3. Прогулка:

· прогулки и игры на свежем воздухе 2 раза в день;

· прогулка в группе в холодную погоду (температура воздуха: - 15 (С и ниже для детей до 3-х лет, ниже -25(С и ниже для детей с 3 до 7 лет)

4. Физическое развитие:

· утренняя гимнастика (старшая подготовительная группы – на воздухе);

· физкультурные занятия в спортивном зале босиком;

· гимнастика пробуждения;

· дыхательная гимнастика

Алгоритм № 2 комплексной реабилитации тубинфицированных детей

1. Режим: щадящий, пролонгированный сон

2. Питание: сбалансированное, обогащенное фруктами и овощами.

3. Прогулка:

· прогулки и игры на свежем воздухе 2 раза в день;

· прогулка в группе в холодную погоду (температура воздуха: - 15 (С и ниже для детей до 3-х лет, ниже -25(С и ниже для детей с 3 до 7 лет)

4. Закаливание:

Холодный период:

· гимнастика побуждения (уменьшить число упражнение на 1);

· контрастно-воздушные ванны (количество перебежек из холодной в теплую комнату уменьшить на 1 – 2);

· ходьба по мокрой дорожке – 1 раз;

· ходьба по гальке, залитой морской водой (вода с морской солью) температура воды + 36(С;

· контрастное закаливание (обливание стоп) температура воды + 36( ; + 20(, + 36(;

· массаж стоп ног с использованием нестандартного оборудования (длительность процедуры уменьшить)

Теплый период:

· солнечные ванны (продолжительность первых сеансов 2 – 3 минуты). общая продолжительность для детей: 3 – 4 года до 10 минут, 5 – 6 лет 15 – 20 минут, 7 – 8 лет 20 – 25 минут;

· босохождение по различным видам поверхностей на воздухе («Тропа здоровья»). Продолжительность занятий: в младшей, средней группах 8 – 10 минут,  старшей, подготовительной 10 – 13 минут

5. Физическое развитие:

· физкультурные занятия в спортивном зале босиком;

· ограничение физической нагрузки в 2 раза; 

· профилактическая гимнастика с элементами ЛФК (в младшей и средней группах менять комплекс ежемесячно, использовать 2 – 3 упражнения,  в старшей и подготовительной группах - 1 раз в две недели использовать 7 – 8 упражнений)

Алгоритм № 3 комплексной реабилитации тубинфицированных детей

1. Режим: щадящий, пролонгированный сон, индивидуальное взаимодействие на занятиях и прогулке

2. Питание: сбалансированное, обогащенное фруктами и овощами.

3. Прогулка:

· прогулки и игры на свежем воздухе 2 раза в день;

· прогулка в группе в холодную погоду (температура воздуха: - 15 (С и ниже для детей до 3-х лет, ниже -25(С и ниже для детей с 3 до 7 лет). Время прогулки сократить на 10 – 15 минут

4. Закаливание:

Холодный период:

· гимнастика побуждения (уменьшить число упражнение на 2);

· контрастно-воздушные ванны (количество перебежек из холодной в теплую комнату уменьшить на 3, т.е. в 2 раза);

· ходьба по мокрой дорожке – 1 раз;

· ходьба по гальке, залитой морской водой (вода с морской солью) температура воды + 36(С;

· контрастное закаливание (обливание стоп) температура воды + 36( ; + 20(, + 36(;

· массаж стоп ног с использованием нестандартного оборудования (длительность процедуры уменьшить)

Теплый период:

· солнечные ванны (продолжительность первых сеансов 3 - 4 минуты), общая продолжительность для детей: 3 – 4 года до 12 минут, 5 – 6 лет 18 - 22 минут, 7 – 8 лет 22 – 27 минут;

· босохождение по различным видам поверхностей на воздухе («Тропа здоровья»). Продолжительность занятий: в младшей, средней группах 5 - 8 минут,  старшей, подготовительной 8 – 10  минут

5. Физическое развитие:

· физкультурные занятия в спортивном зале в носках или чешках;

· ограничение физической нагрузки  по низкому типу двигательной активности:

· бег заменить ходьбой, исключить прыжки;

· сократить дозировку упражнений;

· упражнения давать в расслаблении;

· уменьшить подъем тяжестей.

Для детей с заболеваниями:

органов зрения:

· уменьшить количество наклонов вперед;

· уменьшить подъем тяжестей;

· исключить прыжки.

· Профилактическая гимнастика с элементами ЛФК (в младшей и средней группах менять комплекс ежемесячно, использовать 2 – 3 упражнения. в старшей и подготовительной группах 1 раз в 2 недели использовать 6 – 7 упражнений)

Приложение 3
Проект «Тропа здоровья»

Перед детскими дошкольными учреждениями в настоящее время остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию движений и в целом по физическому воспитанию детей, как основы здоровья.


Практика работы убедила нас в том, что достигнуть максимального оздоровительного эффекта в детском саду можно лишь при условии комплексного решения оздоровительных задач. Поэтому возникла необходимость создания проекта – «Тропа Здоровья», который определяется следующими факторами:

1. Комплексного использования разнообразных форм оздоровления тубинфицированных детей;

2. Способствуют формированию двигательных умений и навыков, развитию физических качеств;

3. Занятия на «Тропе Здоровья» содействуют умственному, нравственному, эстетическому и физическому воспитанию;

4. Охрана жизни, укрепление физического и психического здоровья, улучшение физического развития.

«Тропа Здоровья» (закаливания) – это дорожка, на которой сочетаются различные виды поверхностей: песок, вода, газонная трава, гравий, бетон, опил, керамзит, булыжник, щебень, игольчатое покрытие. Проходя по участкам поверхности тропы, дети получают последовательное воздействие на биологически активные зоны, расположенные на поверхности стопы. Эти зоны связаны с иммунной системой организма и помогают стимулировать и укреплять защитные силы организма. Дети проходят по тропе босиком, обнажённые до пояса, выполняя дыхательные упражнения.

Начиная с двух летнего возраста на протяжении всего летнего периода, наши ребята выполняют различные по продолжительности прогулки по тропе. Температура воздуха для занятий должна быть не ниже 18о тепла, без ветра, температура земли не ниже 20о – 22о. Скорость движения детей по тропе связана с состоянием погоды: чем прохладнее, тем быстрее темп. Занятия на тропе проходят 2 раза в неделю, их продолжительность – до 30 минут (в зависимости от возраста детей). 

Медицинские рекомендации для проведения закаливающих процедур на «Тропе Здоровья»


Закаливание для ослабленного ребёнка имеет большое значение, чем для здорового. Малыш, носящий в себе туберкулёзный токсин или имеющий временно недействующий очаг туберкулёза, отличается болезненной чувствительностью, пониженной сопротивляемостью и может стать жертвой любой инфекции.


Ослабить эту чувствительность, усилить сопротивляемость организма поможет закаливание. Осуществлять закаливание можно только в то время, когда ребёнок здоров.

· Интенсивность закаливающих процедур целесообразно увеличивать постепенно.

· Необходимо соблюдать систематичность и последовательность при проведении закаливания.

Наибольшим воздействием обладают нетрадиционные методы закаливания, в частности хождение по «Тропе Здоровья» босиком. Хождение босиком помогает стимулировать защитные силы организма у детей, так как, проходя по различным участкам поверхности тропы, дети получают последовательное воздействие на биологически активные зоны, расположенные на поверхности стопы. Укрепляет своды и связки стоп, способствует профилактике плоскостопия.

Хождение босиком по «Тропе Здоровья» в нашем детском саду проводится с трёх лет при температуре воздуха не ниже 18о в солнечный безветренный день, при температуре земли не ниже 20о – 22о. Начинать процедуру с 2 – 3 минут и постепенно доводя её до 15 – 20 минут, температура воды 20о.

Одежда детей при умеренной двигательной активности в зависимости от температуры воздуха, должна быть следующей:

	Температура

воздуха
	Температура

воды
	Одежда



	18о при солнечной безветренной погоде.
	20о
	Маечка, трусики, головной убор.

	20о – 22о при солнечной безветренной погоде. 
	20о
	Трусики, головной убор.


Задачи проекта «Тропа здоровья»

Оздоровительные:

1. Оптимизировать работу по укреплению физического здоровья тубинфицированных детей и повышению их эмоционального тонуса.

2. Повышать естественную способность организма приспосабливаться к окружающей внешней среде и развивать его защитные силы.

Обучающие:

1. Охрана и укрепление дыхательного аппарата, формирование правильного дыхания.

2. Укрепление мышечного «корсета» позвоночника и мышечного аппарата стопы.

3. Улучшение физического развития нетрадиционными формами и методами: психогимнастика, аутотренинг, релаксационная пластика.

Воспитательные:

1. Воспитание к привычке здорового образа жизни.

2. Воспитание у детей чувства «мышечной радости».

3. Содействие умственному, нравственному и эстетическому воспитанию.

Конспект совместной деятельности на «Тропе здоровья»



1 Часть:
· Обычная ходьба (30 секунд);

· Бег по беговой дорожке (2 минуты);

· Корригирующая ходьба (1 минута);

· Выполнение упражнений на спортивном участке: ходьба по тренажёрам из автопокрышек, упражнения в равновесии на гимнастических бумах, подлезание под дуги (5 минут);

· Построение в круг.

Дыхательное упражнение по методике А. Н. Стрельниковой «Большой маятник». Это комбинация самых результативных движений – «насоса» и «обними плечами». В темпе шагов – наклон вперёд, руки тянутся к земле – вдох, наклон назад, руки поднимают плечи – тоже вдох. Вперёд – назад, вдох – выдох, тик – так, тик – так, как живой маятник.

Общеразвивающие упражнения

1) Для укрепления мышц рук и плечевого пояса – потягивание: ребёнок поднимает руки вверх и выпрямляет спину, вытягивает позвоночник.

2) Для укрепления мышц плечевого пояса и спины – сведение лопаток: ребёнок отводит руки в стороны или назад, прогибая спину, грудная клетка расширяется.

Дыхательное упражнение «Ветерок» (очистительное, полное). Цель: учить детей укреплять дыхательные мышцы всей дыхательной системы, осуществлять вентиляцию лёгких во всех отделах.

И.п. – лёжа, сидя, стоя. Туловище расслаблено. Сделать полный выдох носом, втягивая в себя живот и грудную клетку.

1. Сделать полный вдох, выпячивая живот и рёбра грудной клетки.

2. Задержать дыхание на 2 – 4 секунды.

3. Сквозь сжатые губы с силой выпустить воздух несколькими отрывистыми выдохами.

Повторить 3 – 4 раза.


Примечание: упражнение не только великолепно очищает (вентилирует) лёгкие, но и помогает согреться при переохлаждении и снимает усталость. Поэтому рекомендуется проводить его после физической нагрузки как можно чаще.

3) Для увеличение подвижности позвоночника, укрепления мышц спины, 

живота, «мышечного корсета»: наклоны и повороты в стороны.

4) Для совершенствования опорной функции ног: различные приседания.

5) Для укрепления мышц ног: различные виды прыжков.

Дыхательное упражнение «Насос». Поворот головы вправо – влево в темпе движения. Одновременно с каждым поворотом головы вдох носом: короткий, шумный (как «ёжик»), с напряжением мышц всей носоглотки (ноздри двигаются и как бы соединяются, шея напрягается). Выдох мягкий, произвольный, через полуоткрытые губы. Повторить 4 – 8 раз.

Построение в колонну по одному перед тропой.

2 Часть:


Прохождение «Тропы Здоровья» (от 5 до 20 минут в зависимости от возраста детей, их состояния здоровья, опираясь на медицинские рекомендации).



3 Часть:

Игра по психогимнастике «Дракон кусает свой хвост». Цель: развивать положительные черты характера. Играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего. Первый ребёнок – это голова дракона, последний – кончик хвоста. Первый играющий по сигналу пытается схватить последнего – дракон ловит свой хвост. Остальные дети цепко держатся друг за друга. Если дракон не поймает свой хвост, то в следующий раз на роль головы дракона назначается другой ребёнок.


· Спокойная ходьба;

· Ходьба скрестным шагом.

Конспект утренней гимнастики на «Тропе здоровья»


1 Часть:

Построение

· Ходьба с поворотами (1 минута);

· Ходьба приставными шагами (20 секунд);

· Бег врассыпную (30 секунд);

· Ходьба на носках и пятках (30 секунд).

Дыхательное упражнение «Губы трубочкой». Полный выдох через нос, втягивая в себя живот и межрёберные мышцы. Губы сложить «трубкой», резко втянуть в себя воздух, заполнить им все лёгкие до отказа, сделать глотательное движение (как бы что-то проглатываешь). Пауза в течение 2 – 3 секунд, затем поднять голову вверх и выдохнуть воздух через нос плавно и медленно. Повторить 4 – 6 раз.


2 Часть:

Прохождение «Тропы Здоровья» (от 2 до 10 минут в зависимости от возраста детей и их состояния здоровья, опираясь на медицинские рекомендации).



3 Часть:

Дыхательное упражнение «Ушки». Покачивая головой вправо – влево, выполнять сильные вдохи. Плечи остаются неподвижными, но при наклоне головы уши как можно ближе прижимать к плечам. Следить, чтобы туловище при наклоне головы не поворачивалось. Вдохи выполняются с напряжением мышц всей носоглотки. Выдох произвольный. Повторить 4 – 5 раз.

· Ходьба с высоким подниманием колен (30 секунд);

· Ходьба с изменением направления (30 секунд).

Конспект гимнастики пробуждения на «Тропе здоровья»

1 Часть:
· Обычная ходьба (30 секунд);

· Бег вокруг детского сада (девочки – 1 круг, мальчики – 2 круга)

· Ходьба на носочках (ноги прямые, руки на поясе – 30 секунд);

· Бег врассыпную (20 секунд).

Построение в круг. Выполнение дыхательных упражнений «Хатха-йоги»:


«Гора». Стоя, ноги вместе. Вдох и, подняв руки через стороны вверх, соединить их над головой. Расслабиться, выдох и медленно опустить руки.


«Полумесяц». На вдохе сцепить руки над головой. Выдох и наклониться влево, выставив в сторону правое бедро. Дышать глубоко, держа плечи и бёдра в одной и той же плоскости. Вдох и возврат к центру. Повторить на правую сторону.

«Треугольник». Держа руки параллельно полу и ноги врозь, вывернуть пальцы правой ноги в сторону, а левой ноги – вперёд. Нагнуться вправо, двигая левую руку вверх, а правую руку к правой ноге. Смотреть на поднятую ладонь. Вернуться в исходное положение и повторить в другую сторону.

«Тряпичная кукла». Стоя, руки по бокам, выдох, наклон вперёд от бедра, дав макушке головы упасть к полу. Обхватить локти ладонями и дышать глубоко. Медленно подняться, последней подняв голову.

«Угол стоя». Вдох и шаг как можно дальше вправо с вытянутыми руками. Выдыхая, нагнуться вперёд от бедра и обхватить ступни, двигая макушку головы к полу. Медленно подниматься, держа спину прямо.


2 Часть:
Прохождение «Тропы Здоровья» (от 2 до 10 минут в зависимости от возраста детей и их состояния здоровья, опираясь на медицинские рекомендации).


3 Часть:
Игра по психогимнастике «Насос и мяч». Цель: тренировать отдельные группы мышц. Играют двое: один – мяч, другой – насос. Мяч стоит, обмякнув всем телом, на полусогнутых ногах, руки расслаблены. Корпус отклонен вперёд, голова опущена (мяч не наполнен воздухом). Насос начинает надувать мяч, сопровождая движение рук звуком «с». С каждой подачей воздуха, мяч надувается всё больше.

Вдыхая порцию воздуха, одновременно выпрямляя ноги в коленях, потом выпрямилось туловище, поднимается голова, надулись щёки и даже руки отошли от боков. Мяч надут. Товарищ выдёргивает из мяча шланг насоса. Из мяча с силой выходит воздух со звуком «ш». Тело вновь обмякло, вернулось в исходное положение.
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